Diyet Herkesin Sorunu Degil ©

Hic diyet yaptimz mi? (yaptiysa) En son yaptiginiz diyeti nereden 6¢renip yaptiniz?
%

Hic diyet yapmadim 71,5
Kendi kendine karar verdigi
diyeti yapma, kadinlarda

Kendi kendime karar 14.3 erkeklere gére daha fazla; hic

verdigim diyeti yaptim diyet yapmama erkeklerde
daha fazla. Diyetisyenin/
Diyetisyenin/doktorun doktorun onerdigi diyeti
. o . 10,8 yapanlar 35 yas ve uzerinde
onerdigi diyeti yaptim daha yiiksek. Hic diyet
yapmayanlarin orani 35 yas

Gazete/TV/dergi vb. yerlerde altinda daha yuksek.
L . . 2,5 Diyetisyen/ doktor tarafindan
anlatilan diyeti yaptim onerilen diyeti yapanlarin oram

egitim arttikca artiyor. Diyet
Arkadasimin/akrabamin 1.0 yapmama orani Uiniversite ve

yaptig1 diyeti 6grenip yaptim Baz: 400 uzerinde, ortaokul ve liseye
gore daha dsiik.

Estetik ve Tiirkler... Askin Norolojisi

Herhangi bir iicret 6demeyecek olsaniz,
bir estetik operasyon yaptirir misiniz? ASkln, insan beym'nde muhakeme

Evet ve yargilama yapan bolumleri
o5 etkisiz hale getirdigi tespit edildi.
. Beyindeki kimyasallardan serotonin
yapomam seviyesi, asik olanlarda saplaunt1l1
(obsesif kompulsif bozuklugu)
B kisilerinki ile ayn1 seviyede
bulundu... Londra Universitesi
Norobiyoloji profesorlerinden
Burun 2 Semir Zeki, fonksiyonel MRI
Yiiz/ Cilt kullanarak yaptigi arastirmada, 17
Goglis kisiye once sevdigi kisinin,
Yag aldirma ardindan da arkadaslarinin
GozIl 4, fotograflar gosterilerek, serebral
Karin kan akislan izlendi. Arastirmada
Kulak [l 4. insana muthis mutluluk ve haz
Basenf] 2, veren askin, kisilerdeki
Dis “muhakeme yetenegini yitirdigi”
sacl2, ve “saplantili kisilik bozukluguna”
Dovme sildirme[] 2, neden oldugu ortaya cikti.
% Baz: 42 http://www.ntvmsnbc.com/news/

437903.asp

Ne estetigi diisiiniirsiiniiz?

Kadinlar daha yiiksek oranda estetik
yaptirinm diyor. Daha dusiik egitimliler daha
az oranda estetik yaptirmay1 dusunuyor.




